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[bookmark: _3064usd1lwsu]Inledning
Under verksamhetsåret 2025 har Åldrandefonden fortsatt sitt arbete med att främja kunskap och folkbildning kring hälsa, livsstil och ett längre friskt liv. Föreningens verksamhet har under året präglats av både strategiskt utvecklingsarbete och utåtriktade aktiviteter med fokus på kunskapsspridning, samhällsdialog och organisering av ett växande svenskt longevity-ekosystem.
Arbetet har särskilt omfattat planering och bidragsansökan för en internationell longevity-konferens i Falkenberg, en förstudie kring möjligheten att etablera ett nytt konto för att stärka föreningens verksamhet samt en kartläggning av externa finansieringsmöjligheter för framtida strategiska satsningar. Föreningen har därutöver genomfört och medverkat i flera kunskapshöjande aktiviteter vid svenska universitet och i samhällsdebatten, bland annat genom föreläsningar riktade till studenter och medverkan i en paneldebatt under Almedalsveckan.
Dessa initiativ har lagt en viktig grund för föreningens fortsatta utveckling under kommande verksamhetsår.
[bookmark: _dlg0icpzm1tl]Verksamhet under året
[bookmark: _1fbywrhnerbc]Projekt 1: Nordens Blue Zone – internationell longevity-konferens i Falkenberg
Föreningen arbetade under året med att ta fram och lämna in en bidragsansökan för projektet Nordens Blue Zone, en planerad internationell konferens och kunskapsvecka i Falkenberg med fokus på longevity, folkhälsa och livskvalitet. Syftet var att etablera Falkenberg som en nordisk förebild för hälsa och ett långt friskt liv genom att samla internationella experter, lokala aktörer och föreningsliv i öppna föreläsningar, workshops och ett hackathon.
Projektet syftar till att skapa konkret nytta för invånare genom folkbildning, stärkt föreningsliv och långsiktig kunskapsspridning genom rapporter och inspelat material. En ansökan om 250 000 kronor lämnades in för att möjliggöra ett öppet och inkluderande arrangemang där allmänheten och lokala ideella aktörer ges tillgång till den senaste kunskapen inom området.
[bookmark: _y4odvx4hpfdb]Projekt 2: Förstudie kring nytt konto och framtida finansiering
Under året genomförde föreningen även en förstudie kring möjligheten att öppna ett 90-konto som en del av den långsiktiga verksamhetsutvecklingen. Arbetet omfattade ekonomiska beräkningar och uppskattningar av vilken insamlingsnivå som skulle krävas för att skapa en hållbar drift av verksamheten.
Slutsatsen var att projektet fortsatt bedöms som intressant och genomförbart på sikt, men att föreningen för närvarande saknar tillräckliga volontärresurser för att driva arbetet vidare. Projektet är därför tillfälligt pausat i avvaktan på bättre organisatoriska förutsättningar.
[bookmark: _2cfkix2sm3dc]Projekt 3: Utredning av finansieringsmöjligheter för strategiska satsningar
Under året genomförde föreningen en utredning kring möjligheten att söka externa medel för att finansiera strategiskt viktiga projekt inom verksamheten. Arbetet omfattade kartläggning och bedömning av relevanta finansieringskällor i Sverige, däribland Allmänna arvsfonden, Vinnova samt olika oberoende stiftelser.
Utredningen visade att det finns goda möjligheter att söka stöd för framtida satsningar inom föreningens verksamhetsområde. Arbetet bedöms som framgångsrikt och under 2026 planerar föreningen att gå vidare med en eller flera konkreta ansökningar.
[bookmark: _c1idth41alvh]Projekt 4: Föreläsningar vid svenska universitet och stöd till studentorganisering
Under året fortsatte föreningen sitt arbete med att sprida kunskap om åldrandeforskning och longevity till studenter vid svenska universitet. Syftet var att väcka intresse för området, stärka det akademiska engagemanget bland unga och bidra till etableringen av studentdrivna miljöer med fokus på åldrandeforskning, hälsa och ett längre friskt liv.
Arbetet omfattade bland annat föreläsningar och samtal vid Uppsala universitet i samband med uppstarten av en studentorganisation för longevity den 20 mars 2025, samt en föreläsning vid Handelshögskolan i Stockholm den 29 maj 2025. Föreningen genomförde även en föreläsning vid Linköpings universitet den 9 december 2024, som utgjorde en del av samma långsiktiga satsning på att bygga intresse och engagemang bland studenter inför 2025.
Genom dessa aktiviteter har Åldrandefonden bidragit till att introducera fler studenter till frågor om åldrandets biologi, prevention, folkhälsa och framtidens hälsosystem. Initiativet bedöms som strategiskt viktigt eftersom det stärker återväxten av unga personer som vill engagera sig i området, både ideellt, akademiskt och entreprenöriellt.
[bookmark: _alt6rfgmp8bw]Projekt 5: Paneldebatt om livsförlängning, etik och samhällsansvar under Almedalsveckan
Den 24 juni 2025 medverkade föreningen i en paneldebatt arrangerad av Statens medicinsk-etiska råd, Smer, under Almedalsveckan. Panelen behandlade etiska, juridiska och samhälleliga frågor kopplade till medicinska och tekniska framsteg som kan möjliggöra längre och friskare liv.
Utgångspunkten för samtalet var att flera genombrott inom medicin och teknik väcker förhoppningar om att människor i framtiden ska kunna leva både längre och friskare liv. Diskussionen berörde samtidigt grundläggande frågor om hur länge vi vill och bör leva, hur synen på livets slut kan förändras, hur ansvar mellan generationer påverkas och hur samhället bör hantera rättvis fördelning av framtida medicinska framsteg.
Medverkande i panelen var Lotta Eriksson från Smer, Linus Petersson från Åldrandefonden, filosofen Karl Ekendahl, Titti Mattsson, professor i offentlig rätt, Anton Nordqvist, ledamot i Smer, samt Thomas Ragnarsson, ledamot i Smer och riksdagsledamot. Åldrandefondens medverkan bidrog till att föra in frågor om åldrandeforskning, prevention och livsförlängning i en bredare samhällspolitisk och medicinsk-etisk diskussion.
Aktiviteten bedöms som betydelsefull eftersom den visar att föreningens frågor är relevanta även utanför den rent vetenskapliga sfären och berör centrala framtidsfrågor för vård, juridik, etik och samhällsstyrning.
[bookmark: _pvybvr3ozzre]Avslutning
Styrelsen konstaterar att 2025 varit ett år präglat av både strategiskt utvecklingsarbete och aktiv kunskapsspridning. Genom bidragsansökningar, finansieringsutredningar, universitetsföreläsningar och medverkan i samhällsdebatten har Åldrandefonden fortsatt att stärka sin roll som en aktör för folkbildning och samhällsutveckling inom området hälsa och åldrande.
Föreningen har under året tagit viktiga steg för att bygga relationer med studenter, akademiska miljöer, civilsamhälle, offentliga aktörer och beslutsfattare. Detta stärker föreningens förutsättningar att under kommande verksamhetsår utveckla större projekt, etablera fler samarbeten och bidra till att frågor om åldrande, prevention och ett längre friskt liv får en tydligare plats i Sverige.
[bookmark: _o7wfu2jadltl]Föreningen ser fram emot att vidareutveckla dessa projekt under kommande verksamhetsår.
